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182 adolescents
de 10 à 16 ans

Self-reported and accelerometry measures of sleep components in adolescents living in 
Pacific Island countries and territories: Exploring the role of sociocultural background
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semaine

week-end

Questionnaires 

Accélérométrie

Sensibiliser les adolescents
à l’importance du sommeil

Utiliser des questionnaires
simples, mais comprendre
leurs limites

Facteurs
socio-culturels

Habitudes de
sommeil

40%

27% 38%

40%

Adolescents en manque de sommeil

Privilégier des méthodes combinées
(questionnaires + accélérométrie)

pour une analyse
plus précise

Adapter les rythmes scolaires
  pour respecter les besoins

de sommeil des jeunes

montre portée
pendant 7 jours

D’après les mesures par questionnaire :
- 40% des adolescents manquent de
 sommeil la semaine
- 38% manquent de sommeil 

le week-end

D’après les mesures par accélérométrie :
- 40% des adolescents manquent de
 sommeil la semaine
- 27% manquent de sommeil 

le week-end

Concordance : questionnaire / accélérométrie
Les mesures de temps de sommeil par

questionnaire et accélérométrie concordaient pour :

31 %

la semaine

19 %

le week-end

Heures de coucher

Heures de lever

5%

23% 61%

24%

se couchent plus tôt que ce qu’ils déclarent

se lèvent plus tôt que ce qu’ils déclarent

Milieu urbain Milieu rural

Milieu urbain Milieu rural


