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867 adolescents 
de 11 à 15 ans

Consommation de : 
- Boissons sucrées

- Aliments non sains

La nature et nombre 
des équipements 

informatiques 

Temps passé devant 
les écrans

Facteurs 
socio-démographiques

Enquête de juillet 2018 à 
avril 2019

Adolescent screen time and unhealthy food consumption in the context 
of the digital development in New Caledonia 
Nedjar-Guerre A.; Wattelez G.; Serra-Mallol C.; Frayon S.; Galy O.

Les familles rurales sont moins équipées en 
ordinateur, tablette et smartphone que les 

familles urbaines.

ont 3 écrans et plus dans leur foyer

Temps d’écran chez les adolescents 
en semaine (hors activité scolaire) :

Les adolescents ayant un temps 
d’écran élevé ont aussi une

 consommation élevée de boissons 
sucrées et d’aliments non sains*

* Observé en particulier chez les 
adolescents polynésiens et mélanésiens

57,72 %
en zone rurale

77,90 %
en zone urbaine

2,33 
h/jour
2,33 
h/jour

3,05 
h/jour
3,05 
h/jour

Développer les activités 
collectives extérieures au sein 
des communautés pour 
réduire le temps d’écran

Adapter sa communication aux 
publics urbains océaniens 

plus concernés par une 
surconsommation de boissons 

sucrées et un temps 
d'écran important

Accompagner les adolescents 
dans l'utilisation des écrans 
pour limiter le temps 
d’exposition
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